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Saldirganlik Nedir?

1-Duygusal Tanimlar: Saldirganhik bir ofke duygusu
sonucunda ortaya ¢ikan bir davranistir.

2 -Gudiusel Tanimlar: Bir davranisin saldirgan olarak
nitelendirilip nitelendirilmemesinde kullanilan
kriter, davranisin ardinda yatan niyet (neden) dir.
Buna gore, bir davrams bir baskasim incitmek
amaciyla yapilmssa (fiziksel ya da psikolojik
olarak zarar verme amaciyla yapilmissa) saldirgan
davramstir.

3 -Davramissal Tanimlar: Bu tamimlar gore, Kisinin
amaci ne olursa olsun eger bir davranis baskasina
zarar veriyorsa bu davranis saldirgan bir
davramstir.



Ozetle, saldirganlik, dogrudan bir baskasinin yasamina
zarar verme, onu incitme amaci tastyan herhangi bir
davranms seklidir.

Bu tanima gore saldirganlik;

m Diger kisiye zarar veren bir davranistir.

m Maksath olarak yapilir.

m Kurban zarar verici davranisi istememektedir.
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Saldirganlik Nedir?

Saldirganlik, baska bir kisiye zarar vermek amaciyla yapilan herhangi bir davranistir.

Hareket halindeki arabadan ates agcmak,
Cete savaslari,

Es ve ¢ocuk tacizi,

Okul catismalari,

Kabadayilik

Nefret cinayetleri,

Kizgin igcilerin intikam cinayetleri

Trafik canavarligi,

Taciz davraniglari

Birer saldirganlik ornekleridir.
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SALDIRGANLIK TURLERI

a) Tepkisel saldirganlik: Bir provokasyon sonucunda
bir tepki olarak ortaya ¢ikan saldirganliktir.

b) Aracsal saldirganlik: Belirli bir amaca ulasmak i¢in
ortaya konan saldirgan davranislardir. Kisi amacina
ulasmak i¢in saldirganlig1 bir ara¢ olarak kullanir.

a) Direkt — Dolayl1 saldirganlik
b) Aktif — Pasif saldirganlik

¢) Sozel — Fiziksel saldirganlik



Direkt Dolaylh
F
| Aktif Pasif Aktif Pasif
VA
i Tokat atmak Fiziksel varlik ile Kiralik katil Tiim sartlar uygun
K Cinayet amaca ulasmayi tutmak olmasina ragmen
S engelleme yarali birine yar-
€ dim etmemek
I
S Kiufur etmek, Kismek Dedikodu Dedikodularin
0 Hakaret etmek Konusmayr | yapmak, yalan oldugu
Z reddetmek soylentiler bilindigi halde
e cikarmak kars1 ¢tkmamak,
I

korumamak
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SALDIRGANLIGIN NEDENLERINE ILISKIN
YAKLASIMLAR

a)lcgiidii Kuramlar
b)Biyolojik-Genetik Agiklamalar
Cc) Sosyo-Biyolojik Yaklagim

a)Sosyal Ogrenme Kurami
b)Engellenme-Saldirganlik Kurami

a) A Tipi Davranis Oriintiisii

b) Kontrol Odag1 inanci

c¢) Duygularin Kontrolii

d)Agir ruhsal bozukluklar (sizofreni, paranoid bozukluklar, antisosyal ve sinir kisilik bozuklugu)
e) Diger bazi kisilik ozellikleri

a) Bazi itici durumlar
b) Grup etkisi

c) Medya

d) Kiiltiir
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1-Saldirganhigin Nedenlerini I¢csel Faktorlere
Baglayan Kuramlar

a)lcgiidii Kuramlari

I¢cgiidii kuramlari insanlarda goriilen saldirgan davramslari dogustan
gelme bir saldirganhik icgiidusiuiyle agiklarlar. Freud, Lorenz ve Dart
gibi kuramcilar bu kuramin savunuculari arasindadirlar.

Freud’a gore, saldirgan davranislarin nedeni bilin¢altina itilen 6liim
icguidiileridir. Insanlarda goriilen saldirgan davranmislar, bastirilan
olim i¢giuidiilerinin dis diilnyaya yoneltilerek tatmin edilmesinin bir
sonucudur.

Lorenz’e gore, insanlarda gorilen saldirgan davranislarin hemen hemen
hepsi saldirganlik i¢gudiisiiniin yarattigi enerjinin bosalmasidir.
Modern toplumlarda saldirganhik i¢gudiileri bastirildigi i¢in, bu
icguidiilerin yarattigi enerji rekabet, basari arzusu, saldirgan politik

fikirlerle bosaltilmaktadir.
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D)Biyolojik-Genetik Aciklamalar

Saldirgan davranislarin hipotalamus
tarafindan kontrol edildigi yolunda bulgular elde edilmistir. Bireyin sinir
sistemindeki bir hasar (kafa travmalarina bagli) saldirgan davranislar
sergilenmesine yol acabilmektedir.

Bu cer¢evede lizerinde en ¢ok durulan konu cinsiyet kromozomlari
ile saldirganlik arasindaki 1liski olmustur. Bu ¢alismalarda genellikle erkeklik
kromozomuyla saldirganlik arasinda bir iliski olabilecegi diisiiniilmiistiir (Ornegin
XYY anormalligi). Insanlarda genetik etkiler . Hepimiz farkl1 bir grup genle
diinyaya geliyoruz. Bu gen guruplar viicudumuzu ve beynimizi meydana getiren
binlerce parcanin liretimini ve birlestirilmesini diizenleyen kimyasal yonergeleri
icerir.

Arastirmalar genetik faktorlerin saldirgan davranislarin gelismesinden sorumlu olan
davranislarin %34’{inli olusturdugunu tespit etmistir.

Arastirmalar genetik faktorlerin insanlar1 kismen de olsa saldirganliga yatkin hale
getirecegini gosteriyor. Ancak bu saldirganligin gergekten meydana gelip
gelmeyecegi olasiligi iy1 veya kotii ¢evresel etkilere baglhdir.



Laboratuvar deneyleri ve polis kayitlarina gore, alkoliin
insanlar provoke edildikleri zaman saldirgan davranisin sergilenmesiyle 1lgili
sinirlamalar azalttigi gortilmiistiir. Alkol disinda, kan sekerinin diisiik olmasi da
saldirganlig1 arttirmaktadir. Saldirganlik, erkek cinsiyet hormonu olan Testosteron
tarafindan etkilenmektedir. Beyindeki sinirsel iletimi saglayan maddeler olan
norotransmitterlerin (norepinefrin+, dopamin+, serotonin-) saldirganlikta etkili
oldugu son yillarda arastirilan konular arasindadir.

Bazi calismalar yarisma etkinlikleri, asir1 alistirma,
provakatif filmler seyretme gibi ¢esitli kaynaklardan koken alan artmis uyarilmislhk
halinin agik saldirganligi arttirdigini gostermislerdir.



m  Genler 1yi/kotii cevre ile etkilesime girer.

Kotii genleri miras alan erkek cocuklarin bazilar1 suc¢lu olmayan anne babalar
tarafindan evlat edinilmis ve 1yi bir ¢cevrede yetistirilmistir. Bu ¢ocuklarin %7 si sug
1slemistir.

Kotii genleri miras alan erkek ¢cocuklarin bazilar1 suga egilimli anne babalar tarafindan
koti bir ¢evrede yetistirilmistir. Bu cocuklarin %40 si suc islemistir.

Genler fiziksel taciz ile etkilesime girer.

Fiziksel, cinsel yada duygusal tacize ugrayan ¢cocuklarin bazilarinin yetiskinliklerinde
siddete yatkin olurken bazilar1 olmaz. Neden?

Arastirmalar tacize ugrayan ve beyinlerindeki noroiletici seviyelerinde anormallige
sahip olan bir gene sahip olan ¢cocuklarin 26 yasina kadar siddet i¢eren bir su¢tan
mahkum olma ihtimalinin 3 kat fazla oldugunu gostermistir. Bu genler kendi basina

antisosyal davranislara sebep olmamaktadir.
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c) Sosyobiyolojik Yaklasim
Sosyobiyoloji sosyal davranislar: canlilarin evrimi 1le agiklayan
bir yaklasim bigimidir. Bu yaklasima gore saldirganlik genetik
temellidir ve evrim siirecinin sonucudur. Sosyobiyolojik
yaklasima gore, saldirganlik hayatta kalma ve dolayisiyla

genleri bir sonraki kusaga aktarma acisindan 6nem tasiyan
davranis orlintiilerinden bir tanesidir.
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2-Saldirganhigin Nedenlerini Dissal
Faktorlere Baglayan Kuramlar

a) Sosyal Ogrenme Kurami:Sosyal 6grenme kuramcilarina
gore, saldirganlik diger tiim davranislarimiz gibi, 6grenme
yoluyla sonradan kazanilmistir. Bu 6grenme yasantisi temelde
ik1 mekanizmayla gerceklesir.

-Anne-baba ¢ocugunun saldirgan davranislarla istedigini elde
etmesine izin verir.

- Anne-baba ¢ocugunun saldirgan davranislarini onaylayarak,
overek pekistirebilirler.

Saldirgan davranislarin 6grenilmesini saglayan ikinci mekanizma
modellerin gozlenmesidir. Cocugun modeli sevmesi veya
sevmemesi gibi etkenler saldirganligin derecesini etkiler.
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b) Engellenme Saldirganhk Kuramlar

Bu kuramda saldirganligin i¢giidiisel bir davranis oldugu ret edilmekte ve
saldirgan davranislarin engellemelerden kaynaklandigi savunulmaktadir.

Bireyin belirli bir amaca ulagsmasini onleyen kosullardir.
Engellenme bireyde ofke olarak adlandirilan bir duygusal uyarilmislik hali
yaratir. Bu uyarilmislik, saldirgan davranis 1¢in i¢sel bir hazir olma durumu
dogurur. Engellenme her zaman saldirganliga yol agmaz. Sosyal kurallar ,
bilissel faktorler saldirganligl engelleyebilir.

m  Engellenme keyfi olarak yapilmissa saldirganlik artar.

m Eger engellenme kisi i¢in beklendik bir olaysa, pek fazla saldirgan davranis
gostermez. Engellenme kisinin beklemedigi bir durumsa daha fazla
saldirganlik gosterilir.

m  Genellikle kisiler karsilik goreceklerini hissederlerse daha az saldirgan
davranis gosterirler.

m Bir engellenme so6z konusu oldugu zaman ortamda saldirganligi
hatirlatacak bir ipucu ( bigak, tabanca, vb.) oldugunda bireylerin saldirgan
davranis gosterme olasiliklari artar.
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3-Saldirganhgi Bireysel Ayrihklar
Acisindan Ele Alan Gorusler

Bazi arastirmacilar, saldirganlig1 bireylerin kisilik ozellikler1 1le
aciklamak ya da hangi kisilik 6zelliklerine sahip kisilerde
saldirgan davranislarin daha fazla goriilebilecegini
aciklayabilecek kuramlar gelistirmek lizere ¢alismalar
yapmislardir.

a) A Tipi Davranmis Oriuintiisii: A tip1 davranis orintiisii
yarismaci bir basar1 istegini ifade eden bir dizi kisilik 6zeligini
icerir. A tip1 davranis bi¢cimi i¢inde olan kimseler, yogun
diirtiiler1 olan, 1htirasl, rekabetci ve zamana karsi yarisan ve
kalp krizi ge¢irme olasiliklar1 digerlerine gore daha yiiksek
olan insanlardir. Is yada meslek bu kisilerin en fazla 6nem
verdikleri yasam boyutudur. A tip1 davranis Oriintiisii
yarismaya dayal1 basar1 ¢abasi, hizlilik ve acelecilik,
saldirganlik ve diismanlik gibi ti¢ tipik 6zellik boyutu altinda
formiile edilir. Bu kisiler ben merkezcidirler, ¢abuk ve kolay
kizarlar, hosgorusuzdirler.
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b) Kontrol Odagi Inanci

Kontrol Odag1 Inanci, bireylerin gegmislerindeki pekistirici
yasantilarina dayali olarak davranislarinin sonuclarini kendi
kontrollerine veya kendi disindaki odaklarin (6rnegin, sans,
kader, tanri, vb.) kontrollerine baglamalar1 sonucu olusan bir
ozelliktir. Insanlar ¢evreler ile 1ligkiler1 diizenleme ve
inan¢larini kontrol etme agisindan 1ki gruba ayrilirlar.

Insanlarin, baslarina gelebilecek iyi
ve kotii olaylar1 kontrol edebilecegine inanmalaridir.

[nsanlarin, baslaria gelebilecek iyi
ve kotl olaylarin kendi kontroller1 disinda olduguna
inanmalaridir.

Arastirmalar 1¢sel kontrole 1nanan insanlarin, dissal kontrole
Inanan insanlara nazaran, saldirgan davranislarda bulunma

olasiliklarinin daha ytiksek oldugunu gostermistir (Halloran,
vd., 1999).
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¢) Duygularin Kontrolu

Duygularini asiri
Olguide kontrol altinda tutan ve saldirganlik
duygularinmi kolay kolay i1fade etmeyen kisilerdir.

: Saldirganlik
duygularini hi¢ kontrol etmeyen, en ufak bir nedenle
bu saldirgan duygularimi eyleme doken kisilerdir.

Arastirmalar 6ldirme ve 6ldirmeye tesebbiis gibi ciddi
saldirgan davranislarin “asir1 kontrolli saldirganlar”
arasinda daha sik goruldiigiini iler1 sirmektedir.



d)Agir ruhsal bozukluklar:Si1zofreni, paranoid
bozukluklar, antisosyal ve sinir kisilik
bozuklugu.

e) Diger bazi kisilik 6zellikleri: Diisiinmeden
hareket etmek, diisiik empatiye sahip olmak,
baskalar1 tizerinde baski kurma istegi



4-Saldirgan davramsin toplumsal belirleyicileri

Toplumsal siddetin bugiine kadar tizerinde en ¢ok durulan
belirleyeni, ekonomik yoksunluk ve toplumsal huzursuzluga
verilen tepkilerdir.

Bugline dek yapilan ¢alismalarin cogunda siddet ve saldirganlikla
ilgili eylemleri ve suglar1 daha ¢ok 15-30 yas arasinda, erkek,
fakir, sehirli niifustan, iilkede etnik veya toplumsal olarak
diisiik bir gruba mensup bireylerin gerceklestirdigi
bulunmustur. Bunun toplumlar arasinda pek degismeyen bir
bulgu olmasi, kiiltiirel ve alt-kiiltirel degerlerin siddet
uzerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu etkenler bireysel
ozelliklerle bir arada isleyerek etkili olabilmektedir.



m [statistikler, siddet olaylarinin daha ¢ok gencler tarafindan
gerceklestirildigini ve genclerin daha ¢ok suca egilim
gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Bunun nedenler1 ¢ok
cesitlidir. En basta gelen nedenler arasinda bu donemde
saldirgan diirtiilerde artma olmasi gelir. Beynin karar verme ile
ilgil1 boliimiiniin (prefrontal korteks) erken yetiskinlige kadar
tam olarak gelismemis olmasi ve bu nedenle ergenlerin
diisiinmeden hareket etmeye ve tehlikeli davranislarda
bulunmaya daha yatkin olmasi. Tepkilerin s6zden ¢ok
eylemler ve davranislarla gosterilmesi, hormonal ve biyolojik
degisiklikler; fiziksel glic ve enerjideki artis, bu durumun diger
nedenler1 arasinda sayilabilir.

m Toplumun ve dolayisiyla gencglerin ¢ok buiylik kesimi 1¢in
yoksullasma, gog¢, ani kultiirel degisim, teknomedyatik
diinyadan gelen uyaran bombardimam geng¢lerdeki saldirgan
davranislan agiklayan diger etkenlerdir.
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5-SALDIRGANLIK UZERINDEKI ETKILI
OLAN SEYLER

a) BAZI ITICI DURUMLAR

1)

2)

3)

4) - Kasith saldir karsit saldiriy1 dogurur.

Arastirmalarda elde edilen bulgulara gore, fiziksel kotiiye-kullanim ve alay insanlarda
saldirgan davranislar arttirmaktadir.

5) Kisi bir ortamda yeterli alana sahip olmadigini diistiniirse strese girer. Bir
otobiise tika basa dolusmak ya da kii¢iik bir odada ii¢ kisinin yasamas1 gibi.
6) Silahlarin varlig1 ve kolay ulasilabilir olmasi

b) GRUP SALDIRGANLIGI

Bireyin saldirganlik tepkilerinin tesvik edildigi durumlarda, grup etkilesimin var olmasi, bireyin
saldirganlik miktarinda bir artisa neden olur. Gruplar sorumlulugu yayarak, saldlrganhk
tepkilerini abartabilirler. Kalabalik i¢inde kisi bireyselligini yitirir, davraniglarindan daha
az sorumlu hale gelir. Anonimlik yalniz halimize gore saldirganligimizi daha rahat
gostermemizi saglar.
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c) MEDYA

Laboratuarda yapilan arastirmalara gore saldirganlik 6gesi tasiyan filimler
saldirgan davraniglarin artmasina neden olurlar. Ancak, alanda yapilan
arastirmalarda i1se bu konuda tutarli sonuclar elde edllememlstlr

Yapilan calismalardan hareketle saldirganlik izerinde sinema ve TV’ nin etkisi
konusunda sonug olarak 3 degisik tiirde goriis ortaya ¢ikmuistir:

1 — Laboratuar arastirmalarina gore saldirgan icerikli filmler seyretmek
saldirgan davranislari arttirir.

2 — Ozellikle alan arastirmalarinin sonuclar arasindaki tutarsizliktan hareketle
sinema ve TV’ nin saldirganhigi arttirdigina dair yeterli kanitlar
bulunamamaktadir. Yani, saldirganliga yol agan bagka etkenler de vardir.

3-Siddet igerikli filmler zaten saldirgan egilimleri olan kisiler ya da
saldirganlik su¢lariin ¢ok yiiksek oldugu yorelerde yasayan kisiler
tizerinde olumsuz etki yaratir.

Ancak,

-Ogrenme

-Kontroliin kaybolmasi

-Duyarsizlastirma etkileri nedeniyle medyadaki siddete hayir diyoruz.



d)Kiiltiir

Bir¢ok kiiltiirde saldirganlik bir dereceye kadar onaylanmaktadir.
Siddetin norm olarak kabul edilmesi ve toplum tarafindan
deger verilmesi kosullar uygun oldugunda insanlar1 az yada
¢ok saldirganlik gostermeye egilimli kilmaktadir (Orn. kan
davalan).
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SALDIRGANLIGI ONGORMEKTE
KULLANILAN BULGULAR

1) Yiiksek diizeyde zarar verme niyeti,

2) Kurbanin varligi,

3) Sik ve a¢ik tehditlerde bulunma,

4) Somut plan yapma,

5) Siddet araglarina kolaylikla ulasabilme 1mkani,

6) Kontrolii yitirmeye dair 6nceki yasamindan saglanan bilgi,
7) Devamli 6fke, diismanlik veya kiiskiinliik duygulari,

8) Siddeti seyretmekten hoslanma,

9) Merhametsizlik,

10) Kendisini kurban olarak gorme,

11) Cocuklukta kotii muamele ve yoksunluk,

12) Evde sicaklik sefkat ve ilgi azligi,

13) Erken ana baba kaybi,

14) Cocuklukta yangin ¢ikarma, yatak 1slatma ve hayvanlara zalim davranma,
15) Daha onceden siddet eylemlerinde bulunmus olma,

16) Dikkatsiz ve tedbirsiz araba kullanma...



Saldirganlik Kontrol Edilebilir mi?

m  Toplumun saldirganhgi nasil kontrol edebilecegi sorusuna hi¢ kimse kesin bir cevap
verememektedir. Ancak, sosyal psikologlar toplumda saldirganhgin kontrol
edilebilmesiyle ilgili olarak bazi onerilerde bulunabilmektedirler.

m  Cocuk yetistirme pratiklerini ve sosyallesme pratiklerini degistirmek gerekmektedir.
Eger cocuklar Kisiler arasi ¢catisma durumunu yapici ve siddete basvurmadan ¢ozmeyi
ogrenebilirlerse saldirgan senaryolari kullanma olasiliklar:1 daha diisiik olacaktir.

m  Saldirgan davramislarin odiillendirilmemesi zamanla ¢ocugun siddete daha az
basvurmasina yol acacaktir. Diger yandan olumlu davramslarla ilgili pekistire¢ verilmesi
ve saldirgan davramislara fazla dikkat yoneltilmemesi saldirgan davranislari
azaltmaktadir(

m  Ebeveynler saldirganhg tesvik eden ip uclarim azaltmal ve saldirgan olmayan
modellerin gosterilmesini saglamal ve model olmahdir.

m  Engellenmenin ortadan kaldirilmasi ve engellenme yasayan Kkisilerin ufak tefek saldirgan
davranmislar gostermesine izin verilmesi yolu ile saldirganhik ortadan kaldirilabilir

(



m  Saldirganlik diirtilerinin, saldirganhgin aciga vurulmasi ya da bosaltilmasi yoluyla
azaltilabilecegi one siiriilmektedir. Freud bu siirece saldirganhik duygularimin bosalimi
(catharsis) adim1 vermistir ( ). Modern toplumlarda saldirganhk
icgudiileri bastirildig icin, bu i¢giidiilerin yarattig: yikici enerji, rekabet, basar1 arzusu,
saldirgan politik fikirler, sert ve saldirgan spor karsilasmalar1 vb. faaliyetlerle
bosaltilmahdir. Kisaca saldirganlik daha yararh ve olumlu hedeflere yoneltilmeli, yikici

ve zararh olmayan sekillerde saldirganhk gosterebilme firsati verilmelidir (Taylor, vd.
2000).

m  Sosyal ve ekonomik adaletsizliklerin ve haksizliklarin 6nlenmesi saldirgan davranisin
onlenmesinde temel noktadir. Cok zengin olan ile ¢cok fakir olan arasindaki esitsizlik
toplumun bir 6zelligi oldugu zaman, toplumun biiyiik bir kesimi kendi durumunu
umutsuz olarak gordiigii zaman ve kaybedecek bir seyleri olmadigimi diisiindiigii zaman
adaleti saglamanin yolu olarak siddet gosterilebilmektedir.

m  Silahlarin erisilebilirligini azaltmak,
m  Saldirganhlik tepkisi gosteren Kisilerin yapici aktivitelerde bulunmaya yonlendirilmeleri,

m  Cezalandirilma korkusu ya da 6¢ alinmasi olasihginin saldirgan davranisi1 bastiracagi
disiiniilmektedir. Ancak bazi durumlarda bu ters etki yaratmakta ve saldirganhgi
arttirmaktadir. Bu yiizden cezanin tek basina saldirganhgi kontrol edebilecegini
dusunmek yanhstir.
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Tecavuzculerin ozellikleri ve
turleri

m  Genellikle dagiimig ailelerden geliyorlar
m  Kendilerini seven bir bakicilari olmamis
m Cinsel veya fiziksel tacize ugramislar

m Cezaevinde bulunmuglar

Erkekler glc¢ ve kontrol sergilemek, ofkesini ifade etmek ve cinsel uyarim
yasamak gibi cesitli sebeplerin bilesiminden dolayi tecaviuz etmektedir.

Ayrica erkeklerin kadinlar hakkinda inandigi, tecaviz miti olarak adandirilan
yanlis inanislarda (sadece kotu kizlar tecavize ugrar, saglikli bir kadin
istemedigi strece tecavuze ugrayamaz gibi) tecaviuze katki saglamaktadir.

Not: Su anda erkekleri birer tecavizcu haline neyin getirdigi ile ilgili genel
olarak kabul edilmis bir teori yok.



m Tecavuzculer ofke, cinsel siddet, gu¢ ve kontrolln farkli derecelerini ve
kombinasyonunu gostermektedir.

m Tum tecavuzlerin %70’ini gerceklestiren guc tecavuzcusu fiziksel zarar
verme amacinda degil, sahip olma amacindadir.

m Sadist tecavuzcu tum tecavizlerin %5 inden azindan sorumludur ve en
tehlikelisidir. Cinsellik ve saldirganlik birbiri ile kaynagmistir ve fiziksel gug
kullanmak onun Uzerinde uyarici ve heyecan verici bir etkiye sahiptir.

m Ofke tecaviizcusi icin tecaviiz disinmeden yapilmis vahsi ve kontrol
edilemez fiziksel siddet anlamina gelir.

m Tanidik veya randevu tecavizclsu kurbanini tanir ve cinsel iliskiye
zorlamak icin s6zel yada fiziksel baski kullanir.
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COCUKLARDA SALDIRGANLIK KONTROL
PROGRAMLARI

Bilissel problem ¢dozme becerileri egitimi

Cocuklara ne kadar sinirlenirse sinirlensinler vurmamalari, saldirmamalari veya
tekmelememeleri gibi belli kurallar ogretilir. Cocuk bu kurallara uydugu
zaman Ozel olarak pekistirilir.

Cocugun dusunmeden yapilmis hareketlerini durdurmayi1 6grenmesi igin
“kendimi durdurabilirim” gibi ifadeleri kullanmasi ogretilir.

Cocug@a engellendigi zaman saldirganlik disinda alternatif cozumler ogretilir: El
cirpma, kagit karalama veya kaslarin kasilip gevsetiimesi.

Anne Baba YoOnetimi Programi

Cocuklarin istediklerini elde etmek igin kullandiklari saldirgan davraniglari
pekistirmemek,

Uygun davraniglari pekistirmek
Mantikli kurallar olusturmak
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